
Этюды на выражение основных эмоций 
Кошка 
Ведущая:  Кошка, как тебя зовут? 

Кошка:  Мяу! 

Ведущая:  Стережешь ты мышку тут? 

Кошка:  Мяу! 

Ведущая:  Мяу, хочешь молочка? 

Кошка:  Мяу! 

Ведущая:  А в товарищи - щенка? 

Кошка:  Фрр! 

Выразительные движения:  

1) Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены. Кошка 
испытывает удовольствие. 

2) Голова наклонена вперед, брови нахмурены, глаза сощурены, 
нос сморщен. Кошка испытывает отвращение к щенку. 

 

Больная кукла  
Тихо. Тихо. Тишина. 
Кукла бедная больна. 
Кукла бедная больна,  
Просит музыки она.  
Спойте, что ей нравится, 
И она поправится.  

     (В. Берестов) 

Дети поют песню, кукла выздоравливает. 

Выразительные движения: 

1) дети изображают больную куклу. Брови приподняты и сдвинуты, 
глаза прищурены, плечи опущены, голова наклонена к плечу. 

2) голова чуть приподнята, тело отклонено назад, улыбка. 

 

Наша мама 
Ведущая:  Почему так дома пусто, 
   Почему так дома грустно? 

Дети:  Потому что мамы нет. 

Ведущая:   Что случилось, что случилось, 
   Все кругом преобразилось? 
   Стала комната светла? 

Дети:  Это мама в дом вошла!  (Л.Дымова) 



Мимика: 

1) поникшая голова, сведенные брови, опущенные уголки губ. Дети 
испытывают печаль. 

2) тело отклонено назад, подбородок слегка приподнят, улыбка. 
Дети изображают радость. 

 

Заинька 
Ведущая:  Прыгай, заинька, 

Прыгай, беленький...  
Зайка прыг, 
Зайка скок! 
Слышен зайкин голосок.  

Зайка:  Холодно заиньке,  
Холодно белому! 
Как же быть мне зимой?  
Замерзает хвостик мой!  

Ведущая:  Ах ты, наш зайка, 
Ах, ты, наш беленький!  
Приходи в детский сад, 
Погости ты у ребят. 

Выразительные движения 

1) мышцы лица расслаблены, улыбка. Зайка прыгает, испытывает 
удовольствие; 

2) дети приседают на корточки, сжимаются в комочек, стучат зу-
бами от холода, дрожат; 

3) дети испытывают жалость к бедному зайчику. Улыбаются, манят 
его к себе, галдят по голове, обнимаются. 

 

Зимняя шутка 
Ведущая:  Катя жалуется маме: 

Катя:  Не пойму, кто виноват - 
С горки санки едут сами, 
А на горку - не хотят.  

(В. Викторов) 

Выразительные движения: Катя удивлена - рот раскрыт, брови приподняты, 
руки разведены в стороны. 

 

Идёт коза рогатая 
Ведущая:  Идет коза рогатая  

За малыми ребятами. 

Коза:   Кто соску сосет, 
Молока кто не пьет, 



Того - бу! - забоду, 
На рога посажу. 

      (Слова народные) 

Выразительные движения: «Коза» медленно двигается в сторону детей, кор-
пус наклонен вперед, брови сдвинуты, нос сморщен, губы оттопырены, по-
качивает головой, пытается «забодать» детей. 

 

С добрым утром 
Ведущая: Вместе с солнышком встаю, 

Вместе с птицами пою. 

Ребенок: С добрым утром! 
С ясным днем! - 
Вот как славно мы поем.  

        (Е. Благинина) 

Дети поют веселую песенку. 

Мимика: мышцы лица расслаблены, тело отклонено назад, подбородок 
приподнят, улыбка. 

 

Плачет котик 
Котик:  - Муя, мяу. 

Ведущая:  Плачет котик, 
Гладит лапкой  
Свой животик. 
Он не слушал 
Папу с мамой, 
Он не кушал  
Каши манной, 
И в животике кота 
Разболелась пустота.  

      (П. Синявский) 

Выразительные движения: туловища согнуто, брови приподняты и сдвинуты, 
глаза прищурены, голова опущена, рука поглаживает живот, рот полупри-
крыт. 


